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GRUPA TLS SPORT

JesteSmy liderem na rynku w innowacyjnych rozwigzaniach dla sportu i rekreacji. Dzieki zdobytemu
doswiadczeniu w profesjonalnym sporcie, tworzymy produkty dla catych rodzin. Poza urzadzeniami,

przekazujemy wiedze dotyczaca zdrowia, ¢wiczen oraz integrujemy pokolenia, poprzez zarazanie pasja do
zdrowego trybu zycia.

Nasze cele:
¢ integracja miedzypokoleniowa od juniora do seniora, \——

e integracja rodzin,
e tworzenie lokalnych spotecznosci.

\ PRZECIWDZIALANIE CHOROBOM

Wystepowanie otytosci u dzieci i mtodziezy wigze sie z
powaznymi nastepstwami zdrowotnymi, zarowno w wieku
rozwojowym, jak i u oséb dorostych. Czestos¢ wystepowania

nadwagi i otytosci stale wzrasta, a zjawisko to okresla sie
mianem epidemii.

Na lekcjach WF nie bierze aktywnego udziatu :
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Bezpieczeﬁstwu uczniow na WF-ie

nauczycieli nie ukonczylo
0/ szkolenia z pomocy
0 przedlekarskiej

Zrédto: Najwyzsza Izba Kontroli
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Zwiekszenie oferty ogélnodostepnych zajec sportowo - rekreacyjnych dla mtodziezy szkolnej.
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" e kadr pracujacych z mtodzieza szkolna w obszarze sportu.
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W sktad Kampanii dla szkét wchodza:

Urzadzenia treningowe opracowane przez olimpijczykow - gimnastykéw.

Konspekt zajec dla prowadzacych.

Zatozenia programu:
konspekt zaje¢ bazujacy na urzadzeniu TLS,

zajecia realizowane w wymiarze 45/90 min /
tydzien,

zachowanie proporcji 2:20 (grupa powyzej 10-cu
0s6b wymaga asystenta prowadzacego),
przeznaczenie dla mtodziezy szkolnej powyzej 10-go

roku zycia.

Aplikacja mobilna.

DESSCQD T Aplikacja Mobilna - TRENUJEBOLUBIE
Dodatkowo do naszych urzadzen dostarczamy aplikacje, dzieki
- s wesnerosne_00 0 ktorej kazdy ma dostep do ponad 500 ¢wiczen z podziatem na
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kategorie wiekowe i poziom sprawnosci fizyczne;j.

Polecajg OLIMPIJCZYCY:
Roman Kulesza - polski gimnastyk startujacy w gimnastyce sportowej,
dziewieciokrotny Mistrz Polski w wieloboju gimnastycznym oraz medalista
Pucharéw Swiata, trener mtodzikéw. )
Marta Pihan - Kulesza - dwukrotna olimpijka z Pekinu i Londynu, wielokrotna
Mistrzyni Polski w wieloboju gimnastycznym, trenerka mtodzikéw.
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